Obrazac 1.3.2. Izvedbeni plan nastave ( sy//abus)

SveuciliSte u Zadru

Izvedbeni plan nastave (sy//abus')

Sastavnica Odjel za nastavnicke studije u Gospicu agl;a(;l. 2023./2024.
Naziv kolegija Razvoj kinantropoloskih obiljeZja ucenika ECTS 2
Naziv studija Integrirani prijediplomski i diplomski uciteljski studij
Razina studija O preddiplomski | O diplomski | integrirani | O poslijediplomski
Godina studija 1. 0o2. 0s3. O 4. Os.
2 7 :
Semestar & zimski L OIL OIIL o1v. ov. O VL
O ljetni
- O obvezni izborni | O izborni kolegij koji se nudi Nastavnicke DA
Status kolegija . s . . . .
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije | O NE
Opterecenje 15 | p | | S | 15 | \Y% Mrezne stranice kolegija | 0 DA X NE
Mjesto i vrijeme Predavaona3 Jezik/jezici na kojima se hrvatski
izvodenja nastave izvodi kolegij
Pocetak nastave 3.10.2023. ZavrSetak nastave | 24.1.2024.
Preduvjeti za upis
Nositelj kolegija doc. dr. sc. Dodi Malada
E-mail . Konzultacije Srijeda, 18:00-18:45 h
dmalada@unizd.hr Cetvrtak, 10:45-11:30 h
Izvodac kolegija doc. dr. sc. Dodi Malada
E-mail | dmalada@unizd.hr | Konzultacije |
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. . predavanga O seminari i viezbe O obrazq_van]e O terenska
Vrste izvodenja radionice na daljinu nastava
nastave i i fiai i
O samost.alm O mult1rr3ed1]a1 O laboratorij O mentorski O ostalo
zadaci mreZa rad

Ishodi ucenja kolegija

Ishodi ucenja kolegija

Anatomija tijela

Proucavanje dimenzija ljudskog tijela
Komponenti sastava tijela
Komponenti grade tijela

Somatsko sazrijevanje tijekom rasta
Funkcionalne karakteristike i fizioloSke sposobnosti
Neuromotoricke sposobnosti

Ishodi ucenja na razini programa -

Opisati i pokazati kinezioloske operatore u svrhu unaprjedenja

motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti ucenika.

- Prepoznati specificne potrebe ucenika koji su uvjetovani njihovom
razli¢ito$c¢u i posebnostima na individualnoj razini.

- Organizirati i provoditi razlicite izvannastavne i izvanskolske

Nacini pra¢enja
studenata

aktivnosti.

pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana VTR

) . O istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluacija
O
O prakticnirad | eksperimentaln O izlaganje O projekt O seminar

irad

kolokvij(i) O pismeni ispit usmeni ispit O ostalo:

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i zenski rod.
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Uvjeti pristupanja

ispitu Redovito pohadanje nastave // pravo na potpis

Ispitni rokovi zimsKi ispitni rok O ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok
Termini ispitnih .

ik 30.1. 2024.-24.2.2024. Rujan 2024.

Opis kolegija Cilj kolegija je istraZivanje varijabilnosti ljudskih svojstva i karakteristika vaznih za
oCitovanje sposobnosti vezanih za uCenike razredne nastave, tjelesno vjezbanje i sporta. U
sredistu istrazivackog interesa je: ljudska adaptabilnost na razli¢ite uvjete trenaznih
postupaka i uvjeta vjeZzbanja (uCenika razredne nastave), fenomen rasta i razvoja i utjecaj
vjezbanja, konstitucija i sastav tijela, anatomija tijela, modificirani utjecaji razlicitih
vanjskih faktora (prehrana, tjelesna aktivnost i), kineziterapija za djecu s potesko¢ama u
razvoju.

SadrZaj kolegija 1. Morfoloska antropometrija.

(nastavne teme) 2. Definicija i svrha morfoloSkih mjerenja.

3. Dijagnosticki postupak procjenjivanja antropoloskog statusa.
4. Mjerenja instrumentarij.

5. Standardizirani postupak mjerenja.

6. Prosudivanje antropometrijskih morfoloskih mjera.
7. Promjene u sastavu tijela tijekom rasta i razvoja.

8. Sastavtijelaisport.

9. Konstitucija tijela.

10. Rast sazrijevanje razvoj.

11. Endogeni i egzogeni utjecaji na rast.

12. Anatomija tijela.

13. Skolioza.

14. Lordoza.

15. Kifoza, spusteno stopalo
Vjezbe:

Opce pripremen vjezbe
Opce pripremen vjezbe
Opce pripremen vjezbe
Vjezbe za lordozu

Vjezbe za lordozu

Vjezbe za lordozu

Vjezbe za kifozu

Vjezbe za kifozu

Vjezbe za kifozu

Vjezbe za skoliozu

Vjezbe za skoliozu

Vjezbe za skoliozu

VjeZbe za spusteno stopalo
VjeZbe za spusteno stopalo
VjeZbe za spusteno stopalo

Obvezna literatura

1. Marijeta M-Durakovic (2008)
Kinantropologija.

2. Pejcic, A. (2005). Kinezioloske
aktivnosti za djecu predskolske i
rane Skolske dobi.

3. PejCi¢ A., Berlot, S. (1996). SadrZaji
tjelesne i zdravstvene kulture za
prva Cetiri razreda osnovne $kole.
Rijeka. Sveucilista u Rijeci.

4. Neljak, B.(2011). Opéa kinezioloSka
metodika, SKIF Kinezioloski
fakultet

5. Findak, V., Metikos, D., Mrakovi, M, Neljak, B. (1996). Primjenjena kineziologija u
skolstvu - NORME. Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjiZzevni zbor, Fakultet za fizicku

kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Dodatna literatura

MreZni izvori

Zbornici radova Ljetne $kole kineziologa RH, Konferencija o kineziologiji

Samo zavrsni ispit
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Provjera ishoda

J O zavrs$ni O zavrsni pismeni i usmeni O prakticni rad i
ucenja (prema pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
uputama AZVO) =

O samo kolokvij / O . . iy .
. , PN . . | seminarski
kolokvij/zadaé¢ zadaca i seminarski . ol e prakticni 0 dr}l &l
PP rad i zavrs$ni rad oblici
e zavrsni ispit rad s
ispit
Nacin formiranja o o VT
zavrine ocjene (%) 50 % kolokvij, 50 % zavrsni ispit
Ocjenjivanje /postotak/ % nedovoljan (1)
kolokvijai . % dovoljan (2)
zavrsnog ispita (%) % dobar (3)
% vrlo dobar (4)
% izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice struénih vijeéa sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske
ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,od
Ostalo studenta se oCekuje da posteno i etitno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj

akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda‘.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa Sveucilista u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i
savjesno ispunjavanje obveza. [..] DuZnost je studenata/studentica cuvati ugled i
dostojanstvo svih ¢lanova/clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini,
promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje,
ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka,
elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slu¢ajevima kada je to
izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala
tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje
dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata
ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti
nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj

odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronickoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa
s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim
akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima potrebni AAI racuni.
/izbrisati po potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

